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1.Sagatavojies - fiziski un mentali. Atdod visus savus
ikdienas pienakumus, raizes un domas Dieva rokas. Ludz
DEC Z€lastibas uztvert to, ko Dievs grib tev teikt.

2. 1zlasl - 1. reizi cauri Rakstu vietai |éni un skali. Mégini
saklausit konkrétu frazi, kas runa uz tevi tai bridi. Uzkavéjies

pie tas.

3. Medite - izlasi Rakstu vietu 2.reizi. Lauj,ka fraze, kas izcélas,
K|Ust par sakumu tavai sarunai ar Dievu. Lauj, ka vards vai
fraze parnem visas tavas domas un emocijas.

4. Ladz - izlasi Rakstu vietu 3.reizi. Ko Dievs tev saka caur siem
vardiem? Kadas sajutas tevi sie vardi izraisa? Saki savas domas

Dievam.

5. Pardoma - |asi tekstu pédeéjo reizi. Lasot, atlaid to vardu, ko

pirmit domaji. Esi rams un atpdties Dieva klatbutné. Kadu
davanu Dievs tev ir devis? Kur Dievs tevi izaicina? Pateicies

Dievam par sanemto.




